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Название учебно-методического пособия соответствует его содержанию. Работа посвящена 
обзору методов расчетов строительных конструкций зданий и сооружений при сейсмических 
воздействиях. Структура методического пособия позволяет ознакомиться с методами оценки 
сейсмостойкости в порядке их появления, что позволяет оценить эволюцию теории сейсмо-
стойкости за последние 150 лет. Отдельное внимание уделено современным проблемам рас-
четного обоснования: учет пространственного характера сейсмического воздействия, учет фи-
зической и геометрической нелинейностей при расчете.

После каждой главы авторами предложены задачи для освоения теоретического материала, 
что делает данное пособие практически значимым в процессе обучения студентов.

Теоретические и практические вопросы, рассматриваемые в учебном пособии актуальны, т.к. 
соответствуют современным нормам и требованиям к проектированию сейсмостойких зданий 
и сооружений, ссылаются на действующие нормативные документы РФ в области проектиро-
вания и строительства.
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Наибольший интерес представляют разделы, посвященные реальным примерам оценки сейс-
мостойкости систем при воздействиях уровня «максимальное расчетное землетрясение». 
В пособии представлены несколько примеров расчета существующих и вновь проектируемых 
объектов генерации повышенного уровня ответственности.

Работа изложена на высоком научно-техническом уровне и может быть использована студен-
тами вузов и техникумов.
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